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A castanha (Castanea sativa) é um recurso enddgeno com alto valor nutricional e patrimonial Portugal
produziu no ano de 2021 cerca de 36 mil toneladas de castanha®. Sendo o 7° maior produtor mundial,
tendo em conta que a China arrecada 78% da producao mundial®.

A qualidade deste fruto é determinada pelo seu tamanho, cor, sabor e forma, mas esta so6 é possivel manter
durante um periodo pequeno de tempo®®.

O PROBLEMA

Varios fatores influenciam a conservacao da castanha, sendo o mais comum a sua associacido aos frutos
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secos por apresentar casca rija. Este erro é crucial pois o componente em maior presenca nas castanhas é a
agua, e estas secam muito rapidamente causando a sua depreciaciao 9. A castanha deve ser conservada
domesticamente local fresco e isento de luz, industrialmente em camaras de frio com condicoes de
temperatura e humidade controladas.

No pés colheita o maior fator de impacto negativo sdo as podriddes causadas por galerias de insetos (mais
tarde fungos) isto ocorre, pois, a castanha é recolhida apds a queda. Este contacto do fruto com o solo é a
causa da maior parte das contaminacdes. A separacdo de castanha por imersao (®)em agua é uma solucio
para minimizar este tipo de problemas sendo aconselhado nas Centrais de Armazenagem e Embalagem de
castanha.

Assim sendo para o consumidor mais tempo para desfrutar da castanha. Para o produtor que tem de cumprir
com as exigéncias de mercado e as flutuacdes econémicas que dai advém, é importante ter uma forma de
conservar a castanha mantendo ao maximo as suas propriedades.

Producdo de castanha Muito perecivel Método de conservacao

Recurso endégeno

Atmosferas controladas

evido\

Db
-2°/+1C e 90% de

Nutricional e Patrimonial Alto valor de humidade humidade relativa

O ESTUDO

0 objetivo deste estudo é utilizar diferentes atmosferas controladas na conservacao da castanha avaliando
ao longo do tempo a sua evolucdo de forma compreender até quando é possivel conservar este fruto de
forma economicamente viavel.

Foram utilizados dois gases, Diéxido de carbono (CO,) e Azoto (N) selecionados pela sua ocorréncia natural
na nossa atmosfera e pelo potencial na conservacao de frutos.
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Figura 1. Esquema representativo do ensaio de conservacao.

Com base na literatura desenhou-se um trabalho experimental que envolve uma selecao inicial por imersao
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em agua, um pré-tratamento de sete dias a 40% CO, e conservacao em atmosfera controlada (uma
atmosfera com CO, a 5% e 0, a 3% e uma segunda com CO, a 15% e O, a 3%) ao longo de 60 dias com
0+3°C a 90% humidade. Analisaram-se os parametros de qualidade de 60 castanhas (cv. Martainha)
individualmente a cada 15 dias: peso, cor, textura, sdlidos sollveis totais, pH e acidez, analise sensorial e
danos sofridos ao longo do processo.
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¥

Figura 2. Atmosfera controlada (esquerda), tabuleiro com castanha marcada (direita).

RESULTADOS

Foram individualmente pesadas e numeradas 60 castanhas por atmosfera e data de saida de forma a
acompanhar a sua evolugao ao longo do tempo. Segundo os resultados obtidos podemos concluir que em
termos de qualidade, existem perdas ao longo do tempo atingindo o maximo de 18,2% em perda de peso e
10,5% de textura.
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Figura 3. Diferenga (em mm) entre a casca e o interior da castanha resultando na elasticidade da casca 7 dias (esquerda) para 60 dias (direita).

Em relacido a analise sensorial a castanha foi provada no primeiro dia do ensaio de forma a poder realizar
uma linha de qual seria o ponto “perfeito” do fruto e esses valores depois foram comparados com as
restantes atmosferas aos 60 dias. Embora com alguma variancia todas mantiveram aceitacao sensorial ao
longo do estudo.
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Figura 4. Comparacao da castanha a nivel sensorial do dia de inicio do estudo (vermelho) com as restantes condigdes aos 60 dias.

A maior parte dos danos apresentados aos 60 dias foram a perda de agua (seca) das castanhas, sendo que a
presenca de galerias de insetos em todas as atmosferas foi residual, nao existe presenca de fungos externos
nem internos no final do ensaio. A ocorréncia de germinacao foi de 56% no controlo e nas atmosferas sem
pré tratamento, ja no caso das atmosferas com pré tratamento o valor desceu para 48% (5%C0,) e 36 %
(15%CO0,).

Figura 5. Danos na castanha: seca (esquerda), galeria de insetos (centro), germinacao (direita).

CONCLUSOES

Este é o primeiro passo para a criagdo de uma metodologia e para a compressao do comportamento das
castanhas em atmosfera controlada, as informacdes obtidas neste estudo vao servir como base para o
ensaio de 150 dias no presente ano.

A possibilidade de uma solucao pratica e viavel para a conservacao deste fruto pode se apresentar como
solucdo para valorizacado da castanha para os produtores e beneficios para o consumidor com o aumento da
qualidade do produto apresentado no mercado.

AGRADECIMENTOS

Iniciativa cofinanciada pelo Centro 2020, pelo Portugal 2020 e pela Unido Europeia através do FEDER. Municipio do Sabugal.

BIBLIOGRAFIA
1INE. (2020). Previsdes Agricolas 31 de outubro 2020. 1-6. www.ine.pt.
2FAO (2022). FAOSTAT https://www.fao.org/faostat/en/#home.

3Maresi, G., Oliveira Longa, C. M., & Turchetti, T. (2013). Brown rot on nuts of Castanea sativa Mill: An emerging disease and its causal

10/12/2025 CENTROBE #2020 | l=sr a5



G ultivar
Recursos genéticos endogenos vegetais / Recursos em estudo / Castanha

agent. IForest, 6(5), 294-301. https://doi.org/10.3832/ifor0952-006

4Blaiotta, G., Di Capua, M., Romano, A., Coppola, R., & Aponte, M. (2014). Optimization of water curing for the preservation of chestnuts
(Castanea sativa Mill.) and evaluation of microbial dynamics during process. Food Microbiology, 42, 47-55.
https://doi.org/10.1016/j.fm.2014.02.009

5Jermini, M., Conedera, M., Sieber, T. N., Sassella, A., Schirer, H., Jelmini, G., & Héhn, E. (2006). Influence of fruit treatments on perishability
during cold storage of sweet chestnuts. Journal of the Science of Food and Agriculture, 86(6), 877-885. https://doi.org/10.1002/jsfa.2428
éCecchini, M., Contini, M., Massantini, R., Monarca, D., & Moscetti, R. (2011). Effects of controlled atmospheres and low temperature on storability
of chestnuts manually and mechanically harvested. Postharvest Biology and Technology, 61(2-3), 131-

136. https://doi.org/10.1016/j.postharvbhio.2011.03.001

Avaliacao de cenarios comparativos de diferentes
locais de producao de castanha utilizando a
avaliacao do ciclo de vida: caso de estudo na Regiao
da Beira Interior de Portugal

Okta Pringga Pakpahan®2:6, Liliana Moreiral, Alexandra Camelo?, Detri Karya3, Ana Catarina Martins?, Pedro Dinis Gaspar®>, Christophe Espirito
Santol:2

ICentro de Apoio Tecnolégico Agro Alimentar (CATAA) de Castelo Branco, 6000-459 Castelo Branco, Portugal; 2Centre for Functional Ecology,
University of Coimbra, 3000-456 Coimbra, Portugal; 3Department of Management, University of Islamic Riau, Jl. Kaharuddin Nst No.113, Riau
28284, Indonesia; “Department of Electromechanical Engineering, University of Beira Interior, Rua Marqués de D’Avila e Bolama, 6201-001
Covilhd, Portugal; 5Center for Mechanical and Aerospace Science and Technologies (C-MAST), Rua Marqués de D’Avila e Bolama, 6201-001
Covilhd, Portugal; ®Department of Food Technology, University of Muhammadiyah Malang, Jl. Raya Tlogomas No0.246, Jawa Timur 65144,

Indonesia

Portugal é o terceiro maior produtor de castanha (Castanea sativa Mill, Figura 1) na Europa, tornando-se em
2020 o sexto produtor mundial de castanha com 27,1 mil toneladas (FAO, 2021). A zona da Beira Interior é
uma das principais zonas de producao de castanha em Portugal (INIAV, 2019) e, desde 2015, a area dos
soutos esta a aumentar em 0,3 vezes/ano (INE, 2021). Consequentemente, existe uma crescente exigéncia
de inputs (fertilizantes, pesticidas) e energia (ndo renovavel) nas zonas de producao. Estes aspetos sao
considerados os principais impulsionadores das emissdoes ambientais de gases de efeito estufa (Notarnicola
et al.,, 2017). Assim, é necessario antecipar o futuro da industrializacao da castanha em Portugal,
analisando cenarios de producao e fornecendo cenarios alternativos de baixa emissao de carbono para
melhorar a sustentabilidade da producao de castanha.
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Figura 1. Castanhas.

Em termos de sustentabilidade, existem trés dimensoes (social, economica e ambiental), porém a Avaliacao
do Ciclo de Vida (ACV) é um método adequado para avaliar e evidenciar a sustentabilidade ambiental dos
sistemas produtivos. Este método oferece uma analise holistica com base em atividades reais de campo
(entrada de recursos) e na identificacao de impactos ambientais (emissao). Além disso, tem sido utilizado em
inimeros estudos para auxiliar e avaliar as atividades de efeito ambiental em diferentes campos da
agricultura. Até a data, existem apenas dois estudos disponiveis sobre ACV da producao de castanha (Rosa et
al., 2017; Beccaro et al., 2014), um dos estudos aborda a analise do impacto ambiental em castanhas frescas
e congeladas de dois produtores focado na melhoria ambiental nas fases de pos-colheita e distribuiciao (Rosa
etal., 2017), enquanto o outro apenas avalia a pegada ecoldgica da fase de producao do viveiro de castanha
(Beccaro et al., 2014). Ambos utilizam uma amostra pequena e nenhum deles considera as caracteristicas
ambientais como aspeto principal para construir um cenario de producao de castanha.

OBJETIVOS

Neste trabalho avaliamos os impactos ambientais da producao de castanha na regiao da Beira Interior
(Portugal). De forma a preencher esta lacuna de conhecimento, o presente estudo de analise do ciclo de vida
(ACV) avaliou a pegada ambiental em cenarios de producido de castanha aplicados pelos produtores em
zonas de producdo com diferentes caracteristicas (Figura 2). Para desenhar um cenario de producao
sustentavel através de um modelo de carbono eficiente, é necessario avaliar as varias atividades na cadeia
de producgado. Em particular: (i) avaliar e comparar a pegada de carbono do cultivo de castanha com varios
cenarios de producao, (ii) identificar as atividades ou processos criticos que produzem mais impactos no
meio ambiente e ineficiéncia na producao de carbono, e (iii) fornecer um modelo alternativo para reduzir o
impacto ambiental do cultivo de castanha.

Figura 2. Souto de castanheiros.

10/12/2025 CENTROBE 2020 i lmo . e/1s



G ultivar
Recursos genéticos endogenos vegetais / Recursos em estudo / Castanha

METODOLOGIA

A avaliacao comparativa do ciclo de vida foi realizada com o uso do software OpenLCA, com 16 categorias de
impacto da Pegada Ambiental obtidas a partir da base de dados AGRIBALYSE. A fronteira do sistema foi do
"pomar ao mercado" e a unidade funcional foi de 1 tonelada de castanha entregue aos consumidores. Os
processos de modelagem para a producao de maquinaria agricola, pesticidas, fertilizantes e materiais foram
baseados em pesquisas e literatura existente. Os dados foram recolhidos de quatro areas de producao
diferentes: Serra da Estrela, Malcata, Gardunha e Planalto (Figura 3). Cada local tem dois produtores
representativos selecionados dentro de um raio de 250 km2 do ambiente.
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Figura 3. Localizacao e topografia do local de estudo da producado. (Imagem retirada do artigo Pakpaharet al., 2023).

Os indicadores de impacto para avaliagao da producao de castanha utilizados neste estudo estao sumariados
na Tabela 1.

Tabela 1. Indicadores de impacto para a avaliagao da producao de castanha.
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Impacto Acronimo  Unidades
Acidificacdo

(Acidication) AC g mol H+ eq
Alteracio climatica

(Climatic change) cc kgCOzeq
Alteracdo climatica — Biogénica ~

(Climatic change - Biogenic) CH-B kgCOzeq
Alteragao climatica — Fossil CH-F ks CO, e
(Climatic change - Féssil) gtUzeq
Alteracao climatica — usa do solo e alteragao no uso do solo -

(Climatic change -Land use and LU change) CH-LL kgC0Ozeq
Ecotoxicidade, agua doce ECE CTUe
(Ecotoxicity, freshwater)

Eutrofizacao, agua doce

(Eutrophication, freshwater) EUF kg Peq
Eutrofizacao, terrestre EUT Mol N e
(Eutrophication, terrestrial) a
Toxicidade humana, ndo cancerigena HNC CTUR
(Human toxicity, non-cancer)

Radiag&o ionizante "
(Ionising radiation) IR kBq U-235eq
Uso do solo 5
(Land uze) LU Pt/m?a
Destruigao do ozono

(0zone depletion) oD kgCFClleq
Material particulado PM Doenca incl
(Particulate matter) <
Formacao fotoquimica de ozono

(Photochemical ozone formation) POF ke NMVOC eq
Uso do recurso, fasseis RUF MJ
(Resource use, fossils)

Uso do recurso, minerais e metais

(Resource use, minerals e metals) RUM kgSbeq
Uso da dgua WU méde
(Water use)

RESULTADOS

Os resultados mostraram que a emissao média de gases de efeito estufa foram de 2.614 kgCO2-eq/ton,
sendo a principal fonte de emissdes nesses quatro locais o fertilizante (76-83%). Os resultados da analise de
sensibilidade indicam que é possivel realizar mudangas nos materiais de entrada e nas atividades de cultivo

nos sistemas de produgao de castanha sem reduzir a producao.
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Figura 4. Contribuicdo de cada processo de producéo para cada indicador de impacto em diferentes cenarios de producdo:A. baixo input, B. input intensivo. Locais: E - Estrela, G — Gardunha, M —

Malcata, P - Planalto.
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Figura 5. Estimativa da sensibilidade (em percentagem) para cada cenario adotado nos sistemas de producao de castanha.

DISCUSSAO E CONCLUSOES

Os resultados desta analise indicam que os produtores dependem mais da experiéncia do que de
ferramentas de apoio a decisdo para compor um cenario de producao. Em especifico, o produtor ainda nao
considera as caracteristicas ambientais como um aspeto vantajoso para caminhar no sentido de uma
producdao mais sustentavel. Esse aspeto é util para classificar as atividades ou processos unitarios que
exigem uma quantidade superior de recursos. Isso pode levar a reducdo de emissdes, uso eficiente de
recursos e minimizacao de custos com resultados semelhantes.

Em geral, os resultados da analise indicam que a etapa dos fertilizantes e a etapa das operacoes
culturais tiveram o maior efeito sobre os indicadores de impacto ambiental com diferentes direcoes de
exposicdo. A etapa dos fertilizantes esta voltada para o indice de alteracdes climaticas, enquanto a das
operacoes culturais esta voltada para o indice de Ozono. As recomendacées propostas deste estudo podem
reduzir as emissoes em 15% a 20%, e a possibilidade também para reduzir os custos e melhorar para um
sistema sustentavel de producao de castanha. Os resultados obtidos sao transversais e podem ser aplicados
a ambientes semelhantes em noutros locais do territorio.

As propostas apresentadas neste artigo podem ser utilizadas por agricultores, formuladores de politicas e
outros intervenientes para adotar cenarios alternativos de producao.
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Caracterizacao nutricional de variedades de
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Um estudo recente de caracterizagao da castanha evidencia varios aspetos da sua composicao nutricional,
nomeadamente de hidratos de carbono, moléculas complexas, como amido, minerais, e a existéncia de baixo
teor em proteinas e lipidios. Varios estudos anteriores indicaram também a castanha como uma fonte de
potentes antioxidantes, com teores de aminoacidos, vitaminas C e E, e flavonoides. Assim, esses compostos
podem alterar as propriedades da barreira celular intestinal que estao ligadas a manutencao da microbiota
intestinal, e eventualmente causar a inflamacao. Este € um recurso nutricional de elevado potencial para a
salde humana, com impacto na comunicagcdo com o tecido linfatico e o epitélio para sinalizar o sistema
imunoldgico no cérebro.

Na investigacdo desenvolvida no CATAA - Centro de Apoio Tecnoldgico Agro Alimentar, identificamos
diferentes variedades de castanheiro presentes em Portugal, nomeadamente no territério de producao da
Beira Interior. O estudo foi realizado com as seguintes quatro variedades de castanheiro: Martainha, Longal,
Judia e Reborda e teve como principal objetivo testar o efeito de trés métodos de cocgao, nomeadamente
desidratacao, cozedura e assado, na qualidade nutricional do produto.

Figura 1. Imagens de castanhas

Assim, na etapa inicial, quantificamos os efeitos dos métodos de coccao na qualidade nutricional composta
por carboidratos, fibras, aglcares, gorduras, proteinas e lipidios (acidos gordos saturados, acidos gordos
insaturados e acidos gordos polinsaturados). Nesta fase, tentamos descobrir o método ideal para aumentar
ou manter o teor de amido das diferentes variedades de castanha, componente esta importante para a
fermentacao no intestino grosso pela microbiota intestinal. Esse processo produz acidos gordos de cadeia
curta que levam a efeitos fisioldgicos, como a reducdo dos niveis de colesterol e triglicerideos no sangue,
fornecem energia para os colondcitos e promovem a manutencgao de um estado epitelial intestinal adequado.
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Figura 2. Métodos de cocgao, nomeadamente desidratacao, cozedura e assado.

Este estudo encontra-se ainda em desenvolvimento, sendo nosso objetivo continuar a investigacao focada
nos mecanismos de alteragdes enzimaticas que regulem a estrutura do amido resistente a digestibilidade,
em particular, como a amilose afeta significativamente as propriedades funcionais do amido resistente.

Rota sustentavel dos residuos da casca da castanha:
potencial de valorizacao para extracao de compostos
bioativos

Okta Pringga Pakpahan, Christophe Espirito Santo

CATAA - Centro de Apoio Tecnoldgico Agro Alimentar, Castelo Branco

0 processo de descasque nao valoriza os compostos de potencial interesse de varios dos recursos genéticos
enddgeno. Da perspetiva dos fitoquimicos, as cascas da castanha sdao um dos compostos bioativos muito
promissores (contendo Vitamina E e polifendis) como ingredientes funcionais na industria nutracéutica.
Considerando este potencial, um método de valorizacdo de residuos adequado deve também garantir a
melhoria dos beneficios para o ambiente. No entanto, avalorizacao em escala industrial enfrenta um
enorme desafio na visibilidade econdmica e na purificagao ecologicamente correta de compostos bioativos.

Polyphenols Group 100 g chestnut shells Vitamin E Group
e T ®
a-Tocopherol @
. E : :

HO OH OH

OH OH
Gallic Acid Protocatechuic acid

0 COOH
HO © " -
RaSe T ol
d on HyCO 1, OCH, &-Tocopherol @

o
Ellagic Acid @ Syringic Acid

Figura 1. Compostos bioativos com potencial interesse presentes na casca de castanha.

0 objetivo deste estudo é avaliar, comparar e determinar o impacto ambiental num cenario de utilizacao dos
residuos de casca de castanha para a extracao de compostos bioativos. Para isso, utilizou-se o0 método do
Ciclo de Vida para identificar sequéncias sustentaveis em todo o processo de extracdo a uma escala da
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producao industrial.

METODOLOGIA

Os dados para a rota de extracao e posterior inventario do Ciclo de Vida foram obtidos através de pesquisas
na literatura para 1) técnicas convencionais (Soxhlet extraction) e 2) técnicas verdes (Subcritical Water
extraction). De seguida converteu-se o inventario para uma escala de producado industrial através da
modelacao de 1 tonelada de produto. A ferramenta Midpoint TRACI 2.0 e a bases de dados GaBi — Product
Sustainability Performance foram utilizadas para calcular 17 categorias de impacto (Tabela 1).

4 \

GaBi

Product Sustainability

Performance
Midpoint Software
B o (9) (oot

- :
— Methodology @ S hera
Soxhlet Extraction | Subcritical Water Extraction Compilation of inventory p

to Industrial scale production modeling

Conventional Green techniques for 1 ton o - -
Life cycle environmental impact
Literature Search Life Cycle Inventory assessment process

Figura 2. Resumo da metodologia utilizada nesta abordagem.

Tabela 1. Resultados do impacto obtido através das ferramentas TRACI 2.0 e GaBi para as varias categorias.

Soxhlet Extraction Subcritical Water Extraction

Impact category Unit Polyphenols Vitamin E Polyphenols  Vitamin E
Group Group Group Group

Smog kg Oz eq 2. 36E+06 3.02E+02  257E+03 4 21E+00
Climate change kg COz eq 3.24E+02 1.04E+03 1.48E+02 3.24E+01
Ozone depletion kg CFC-11 eq 3.75E+06 2.82E-08 1.51E-06 2.75E+07
lonizing radiation HH kBq U235 eq 2.59E+00 3.05E+01 1.79E+01 2.59E+00
Photochemical ozone formation kg NMVOC eq 2 35E+00 2.31E+00 5.04E-01 1.35E+00
Particulate matter disease incidence 2.06E-05 1.81E-05 3.62E-06 2.06E-02
Human toxicity, non-cancer effects CTUh 1.07E-05 3.03E-06 6.20E-06 5.65E-01
Human toxicity, cancer effects CTUh 2.61E-07 1.76E-07 3.60E-08 4 11E-07
Acidification molc H* eq 2.29E+00 2.11E+00 1.08E+00 2.29E+00
Freshwater eutrophication kg P eq 4 90E-02 3.23E-01 8.83E-03 8.08E-03
Marine eutrophication kg N eq 1.89E+00 3.02E+00 1.12E+00 6.09E+00
Terrestrial eutrophication mol N eq 3.73E+00 1.64E+00 4.65E+00 9.73E+00
Freshwater ecotoxicity CTUe 2.73E+00 2.64E+00 4 .65E+00 9.73E+00
Land Use Pt (Dimensionless) 1.07E+04 3.88E+04 5.97E+03 217E+00
Water use m? depriv. 4 35E+04 4 36E+04 3.49E+05 4 35E+01
Resource use, minerals and metal kg Sb eq 1.09E+02 4.37E+01 3.59E+00 2.32E+02
Resource use, fossils MJ 1.68E+02 2.35E+01 9.67E+02 2.88E+01

RESULTADOS E CONCLUSOES

Num cenario de escala industrial, em média, 12,08% da extracao utilizando métodos convencionais (i.e.,
extracao de Soxhlet — Soxhlet extraction) produz menor impacto ambiental do que a extragao utilizando
técnicas verdes (Subcritical Water extraction).

Além disso, podem ser alcancados outros ganhos ambientais se o impacto da energia consumida for
reduzido, por exemplo, mudando para fontes renovaveis de energia. As caracteristicas da instalagao também
podem ser otimizadas para reduzir a pegada ambiental. Todos estes ajustes permitirao adaptar o conceito de
sustentabilidade a fase de construcio de todo o processo e, portanto, permitirdo um desempenho
sustentavel de um produto final melhorado.
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Estudo Clinico de Intervencao Nutricional: inclusao
de castanha assada na dieta em voluntarios
saudaveis e o seu impacto na satude

Inés Brandaol, Christophe Espirito Santo?, Ana Faria?

1 CATAA - Centro de Apoio Tecnoldgico Agro Alimentar, Castelo Branco; 2Nova Medical School da Universidade Nova de Lisboa

A fileira da castanha é importante na regiao centro, tendo potencial para atrair poder econémico a povoacdes
e zonas remotas e montanhosas. Ao longo dos ultimos anos, a castanha tem sido devastada por doencgas e
pragas, traduzindo-se numa desvalorizacao do seu valor, acabando por ser substituida por monoculturas de
outras espécies. Neste sentido, este estudo visa valorizar a castanha pelo seu poder nutricional e impacto na
saude do consumidor. Os consumidores cada vez mais estdo interessados na saude alimentar e da real
consequéncia do consumo de determinado alimento para a sua satde. Assim, pretende-se dar o primeiro
passo para compreender o efeito do consumo de castanha na saide humana.
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p
A castanha é alimento saudavel?

Nutricionalmente aproxima-se do
grupo dos cereais e derivados
tubérculos da Roda dos Alimentos

Apresenta menor teor do que outros frutos

secos: é pobre em gorduras (e a gordura que

tem é essencialmente polinsaturada) e nao
contém colesterol.

Elevado teor em vitamina C, tiamina,
vitamina B6 e acido félico.

Fonte de fibra e outros hidratos de carbono,
com efeitos prebidticos e que ajudam a regular
os niveis de acticar no sangue.

Possui fitoquimicos como luteina, zeaxantina
e varios compostos fenélicos com
capacidade antioxidante e prebiética.

Quantidades apreciaveis de minerais:

calcio, ferro, magnésio, potassio,
fésforo, zinco, cobre e magnésio.

Figura 1. Caracteristicas nutricionais e funcionais da castanha.

Avaliou-se o impacto da inclusdo de castanha na dieta na modulacao da microbiota intestinal e parametros
metabdlicos em voluntarios saudaveis, no ambito do projeto Cultivar. Neste estudo de intervencao na dieta,
administrou-se aos participantes do estudo a quantidade diaria de 150g de castanhas assadas durante 2

semanas.

0 estudo realizado teve aprovacao de uma comissao de ética e registado em ClinicalTrials.gov com o codigo
identificador NCT05705960. Todas as regras do RGPD e protocolos da comissdo de ética foram cumpridos. A
castanha em estudo foi da variedade Martainha, proveniente da regiao do Municipio do Sabugal.

[
Estudo Clinico - Castanha

IMC18.5a35

Kg/m? 30 voluntarios

S S0
15

Durante

gramas de
castanha/dia

dias

18-50 anos Caucasianos

ALGUMAS MEDIDAS DE EFEITO (OUTCOMES)
ENTRE O INICIO E O FIM DO ESTUDO

« Parametros metabolicos: glicose, insulina,
perfil lipidico, ureia, creatinina, enzimas

hepaticas, fosfatase alcalina, PCR, etc. @@

=

+ Composicao e diversidade da microbiota
intestinal. Acidos gordos de cadeia curta.

« Marcadores inflamatérios plasmaticos (IL-6,

IL-10, TNF-a)

« Pardmetros antropométricos: IMC,
perimetro cintura, composi¢ao corporal.

Figura 2. Esquema-resumo do desenho do estudo clinico de intervengao nutricional com castanhaMartainha.

", Recrutamos
/," voluntdrios!!
<
L

QUEM PODE PARTICIPAR?

« Adultos (excluso: gravidez e amamentagao)
« >18anos

« Saudaveis

« indice de massa corporal 18,5-25 kg/m2

b EM QUE CONSISTE PARTICIPAR?

durante 2 semanas
* 3visitas 8 NOVA Medical School
« Recolha de amostras biolégicas (sangue e fezes)
« Avaliago antropométrica e de composigao corporal
« Avaliagao de hidrogénio e metano expirado

* Consumir 150 g de castanhas assadas (oferecidas) diariamente

Mais informagées em: https://www.nms.unlpt/pt-pt/nms/noticias-e-

/8504

A
\_ CATAA  Gultivar CENTRO’S #3520 HI—

recrutamento.estudos@nms.unl.pt

%

Figura 3. Cartaz para recrutamento de voluntarios para participagdo no estudo clinico.
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ENTIDADES ENVOLVIDAS

A entidade responsavel pelo desenho desta atividade foi o Centro de Apoio Tecnoldgico Agro Alimentar
(CATAA) de Castelo Branco. Os investigadores responsaveis sao Inés Brandao e Christophe Espirito Santo.

A Nova Medical School da Universidade Nova de Lisboa foi a entidade subcontratada para realizagao do
estudo proposto, sob a coordenagao da Professora Dra. Ana Faria.

RESULTADOS

Os resultados estao nesta fase em processo de tratamento e analise.
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