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Estudo Clinico de Intervencao Nutricional: inclusao
de castanha assada na dieta em voluntarios
saudaveis e o seu impacto na saude

Inés Brandaol, Christophe Espirito Santol, Ana Faria?

1 CATAA - Centro de Apoio Tecnoldgico Agro Alimentar, Castelo Branco; 2Nova Medical School da Universidade Nova de Lisboa

A fileira da castanha é importante na regiao centro, tendo potencial para atrair poder econémico a povoacdes
e zonas remotas e montanhosas. Ao longo dos ultimos anos, a castanha tem sido devastada por doencgas e
pragas, traduzindo-se numa desvalorizacao do seu valor, acabando por ser substituida por monoculturas de
outras espécies. Neste sentido, este estudo visa valorizar a castanha pelo seu poder nutricional e impacto na
saude do consumidor. Os consumidores cada vez mais estdo interessados na saude alimentar e da real
consequéncia do consumo de determinado alimento para a sua salde. Assim, pretende-se dar o primeiro
passo para compreender o efeito do consumo de castanha na saide humana.

4 N
A castanha é alimento saudavel?

Fonte de fibra e outros hidratos de carbono,
com efeitos prebidticos e que ajudam a regular
Nutricionalmente aproxima-se do os niveis de acticar no sangue.
grupo dos cereais e derivados
tubérculos da Roda dos Alimentos

Possui fitoquimicos como luteina, zeaxantina
e varios compostos fenélicos com
Apresenta menor teor do que outros frutos capacidade antioxidante e prebidtica.
secos: é pobre em gorduras (e a gordura que
tem é essencialmente polinsaturada) e nao
contém colesterol.

Quantidades apreciaveis de minerais:
calcio, ferro, magnésio, potassio,
fésforo, zinco, cobre e magnésio.

Elevado teor em vitamina C, tiamina,

vitamina B6 e acido félico.

Figura 1. Caracteristicas nutricionais e funcionais da castanha.

Avaliou-se o impacto da inclusdo de castanha na dieta na modulacao da microbiota intestinal e parametros
metabdlicos em voluntarios saudaveis, no ambito do projeto Cultivar. Neste estudo de intervencao na dieta,
administrou-se aos participantes do estudo a quantidade diaria de 150g de castanhas assadas durante 2
semanas.

0 estudo realizado teve aprovacao de uma comissao de ética e registado em ClinicalTrials.gov com o codigo
identificador NCT05705960. Todas as regras do RGPD e protocolos da comissdo de ética foram cumpridos. A
castanha em estudo foi da variedade Martainha, proveniente da regidao do Municipio do Sabugal.
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Estudo Clinico - Castanha
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Figura 2. Esquema-resumo do desenho do estudo clinico de intervengao nutricional com castanhaMartainha.
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QUEM PODE PARTICIPAR?

* Adultos (exclus&o: gravidez e amamentagéao)
« 218anos

« Saudaveis
« indice de massa corporal 18,5-25 kg/m2

b EM QUE CONSISTE PARTICIPAR?
« Consumir 150 g de castanhas assadas (oferecidas) diariamente
durante 2 semanas
* 3visitas 8 NOVA Medical School
« Recolha de amostras biolégicas (sangue e fezes)
« Avaliagao antropométrica e de composigao corporal
« Avaliagao de hidrogénio e metano expirado

Mais informagées em: https:/ /www.nms.unl.pt/pt-pt/nms/noticias-e-
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Figura 3. Cartaz para recrutamento de voluntarios para participacao no estudo clinico.

ENTIDADES ENVOLVIDAS

A entidade responsavel pelo desenho desta atividade foi o Centro de Apoio Tecnolégico Agro Alimentar
(CATAA) de Castelo Branco. Os investigadores responsaveis sao Inés Brandao e Christophe Espirito Santo.

A Nova Medical School da Universidade Nova de Lisboa foi a entidade subcontratada para realizacao do
estudo proposto, sob a coordenacao da Professora Dra. Ana Faria.

RESULTADOS

Os resultados estao nesta fase em processo de tratamento e analise.
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