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DESENVOLVIMENTO TECNOLOGICO AGRO
ALIMENTAR

Acoes de valorizacao dos recursos genéticos endogenos

A viabilidade econémica é um dos principais fatores que influenciam a escolha das culturas. Assim, para
preservar e desenvolver os recursos genéticos enddgenos, é necessario potenciar as cadeias de valor
associadas a utilizacdo de espécies e variedades regionais pouco aproveitadas, gerando produtos
diferenciados no mercado. Adicionalmente, o aumento de competitividade, sustentabilidade e inovagao do
sector Agroalimentar com base navalorizacdo dos recursos genéticos enddgenos esta dependente do
desenvolvimento de metodologias inovadoras com base no conceito de analise de ciclo de vida. Estas
metodologias contribuem para a diminuicdo das incidéncias ambientais, para a otimizacdo da gestao dos
recursos naturais enquanto matérias-primas e para a adogao de melhores técnicas e praticas ambientais,
aumentando a eficiéncia e diversificacdao energéticas. O desenvolvimento de ferramentas de ecoeficiéncia
contribui significativamente para o ambiente e desenvolvimento sustentavel ao promover uma utilizacao
mais racional dos recursos e diminuir a producdo de efluentes e residuos, reduzindo a necessidade de
investimentos e custos de operacao em solugoes para tratamentos de fim de linha.

Figura 1. Recursos em estudo.

Assim, torna-se crucial investir no desenvolvimento de acdes de valorizacio dos recursos genéticos
enddgenos selecionados para que possam ser utilizados, ndo apenas no setor primario, mas também nas
industrias, cosmética, farmacéutica e de restauracao, fomentando a sua procura pelos consumidores.

Uma caracterizacao global do potencial de valorizacdao de um recurso genético enddgeno passa pela analise
extensiva e integrada das suas propriedades fisicas e quimicas, que lhe conferem a unicidade e a
capacidade produtiva que se traduzem em valor de mercado dos produtos associados. Sendo os recursos
vegetais sistemas quimicamente complexos, quer a nivel da qualidade e quantidade de metabolitos
produzidos, quer ao nivel da sua variacido sazonal e ao longo dos diferentes estadios de desenvolvimento, a
bioprospeccao de metabolitos com importancia nutricional e funcional é fundamental, principalmente
quando ainda nao ha um conhecimento integrado do recurso, como é o caso de alguns recursos silvestres ou
outros recursos negligenciados. Para além disso, uma analise quimica meticulosa de um recurso permite
também coletar informacao relevante relativa ao seu estado nutricional, recurso a pesticidas e herbicidas ou
estadio do ciclo de vida, de forma a aumentar o conhecimento do recurso genético no seu todo e a
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potenciar a sua rentabilidade, e consequentemente do produto a ele associado.

Caracterizacao de propriedades nutricionais e organoléticas dos

recursos alimentares

A valorizacdo e dinamizacdo de um recurso enddgeno implica a abordagem de miltiplas componentes.
Conhecer as propriedades Unicas a nivel nutricional e organolético dos recursos alimentares endégenos
subaproveitados constitui o primeiro passo para a sua valorizacao e dinamizac¢ao. Para tal, a identificacao e
quantificacdo de compostos bioativos com capacidades nutracéuticas podem reforcar a importancia do
recurso, tanto a nivel alimentar como noutras areas de valor econémico acrescentando. Em concreto, o
contetido em polifendis e vitaminas, associado a beneficios na salide dos consumidores pela sua capacidade
anti-inflamatoria e antioxidante e pelo seu potencial enquanto agentes antidiabéticos e anti-carcinogénicos.
Adicionalmente, face as crescentes infecdes por bactérias multirresistentes e as limitacoes de alternativas
terapéuticas, uma avaliacao do potencial antimicrobiano como forma de identificar potenciais compostos
bioativos com atividade antimicrobiana é de extrema importancia a nivel de satde publica.

A definicdo de todos os pardmetros supracitados permitira criar uma identidade tnica de cada produto, de
forma a valoriza-lo tanto ao nivel do seu potencial nutritivo como a sua qualidade organolética e funcional.

Figura 2. Algumas das variedades de avela que foram caracterizadas nutricionalmente.

Valorizacao do potencial dos recursos genéticos endégenos como

alimentos funcionais e nutracéuticos

A identificacdao de compostos bioativos potencialmente benéficos para a saltide nao é suficiente para alegar
e comprovar um impacto positivo na saide humana. A matriz onde estes compostos estao inseridos é de
elevada importancia para a absorcao e biodisponibilidade. A microbiota intestinal humana, composta por
milhdes de microrganismos, foi considerada recentemente como um “novo 6rgao” devido ao impacto no
organismo hospedeiro. As interacdes complexas entre o organismo hospedeiro e a microbiota tém vindo a
ser elucidadas, no entanto, a ciéncia ainda esta longe de compreender todo o espectro desta relacdo e o seu
papel na saude ou na doenca.

A alimentacdo constitui um fator primordial na modulacio da composicdo e atividade metabélica da
microbiota intestinal, nomeadamente através da presenca de pré-bidticos nos alimentos. Assim, a avaliacao
do impacto dos produtos endégenos na composicdo e metabolismo da microbiota intestinal humana e o
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efeito cardiometabolico decorrente desta modulagao poderao permitir a valorizagao diferencial dos produtos
enddgenos. Biomarcadores produzidos pela microbiota, e.g., metabolito N-dxido de trimetilamina, TMAO, que
se correlaciona com o risco cardiovascular, ou os acidos gordos de cadeia curta, os quais possuem um papel
benéfico anti-inflamatorio, constituem exemplos de marcadores que podem ser avaliados. A microbiota
intestinal pode ser monitorizada em estudos nutricionais contemplando produtos alimentares selecionados
e os parametros bioquimicos indicarao o seu impacto na saude.
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Figura 3. Comunicagao bidirecional do eixo intestino-pulmao.

Aplicacao de tecnologias de conservacao pos-colheita

A conservacdo e preservacao da qualidade dos produtos enddgenos é de grande importdncia para
prolongar o seutempo de vida util enquanto recursos agroalimentares. Este é um fator crucial para a
preservacao da qualidade do recurso apds a sua colheita, que chega, deste modo, ao consumidor com a
mesma qualidade com a qual foi colhido. Existem varias técnicas de conservacao poés-colheita que permitem
prolongar o tempo de vida atil dos produtos, sendo a utilizacdo de baixas temperaturas a técnica mais
ubiquamente utilizada. A utilizacao de atmosferas controladas permite modular e monitorizar os gases
circundantes aos produtos alimentares, reduzindo a respiracao natural e a incidéncia de fungos e outros
problemas que podem afetar a qualidade do produto.

0 estudo das melhores condicdes de refrigeracao e controlo de atmosferas de armazenamento pos-colheita
dos recursos endogenos alimentares, permitira uma maior conservacido da qualidade, aproveitamento e
rendimento do produto. Estas técnicas podem também evitar a utilizacido de produtos quimicos que poderao
ser nocivos a saude humana e ao meio ambiente. Adicionalmente, permitirao abrir portas a exportagao de
recursos enddgenos subaproveitados de forma mais robusta e competitiva. Como consequéncia traduzir-se-
ao positivamente na economia local, estimulando os produtores a utilizar tecnologias inovadoras.
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Figura 4. Tabuleiro com castanhas marcadas

Avaliacao do ciclo de vida e sustentabilidade dos recursos genéticos
endogenos

A valorizacao dos recursos endogenos e dos produtos a eles associados passa obrigatoriamente pela sua
sustentabilidade, competitividade e inovacdo no sector Agroalimentar. Ter uma visao sistémica do recurso
enddgeno é o primeiro passo para compreender a importancia da sustentabilidade na producao e em toda a
sua cadeia de valor.

Através da analise do ciclo de vida do produto, reconhece-se as oportunidades de intervencao reduzindo-se
os impactos negativos e aumentando a eficiéncia no uso dos recursos naturais, com o objetivo final de
proporcionar beneficios ambientais, sociais e econdmicos a Regido Centro. A analise de todo o processo de
producao dos recursos enddgenos permite desenvolver metodologias inovadoras e explorar alternativas mais
sustentaveis e ambientais, através de ferramentas de desenvolvimento de ecoeficiéncia. Assim, toda a
cadeia pode ser valorizada e aproveitada, indo ao encontro dos valores da economia circular e bioeconomia,
ajudando as empresas a reduzir o seu impacto no ambiente, mantendo ou até mesmo aumentando a sua
competitividade e prestando um melhor servico a populagao alvo.

Figura 5. Castanhas usadas para diferentes ensaios.
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Esta componente tem como principal output potenciar as cadeias de valor associadas a utilizagao de
recursos endogenos pouco aproveitados desta regiao, otimizando a sua disponibilidade, gerando produtos
diferenciados no mercado, identificando novas aplicacoes e contextos de utilizacao, como por exemplo,
alimentos funcionais inovadores, bem como implementar o desenvolvimento de ferramentas de

16/10/2026 CENTROBR #2020 i mam . 45



G ultivar
Recursos genéticos endogenos vegetais / Desenvolvimento tecnoldgico agro alimentar

ecoeficiéncia que permitam uma gestao mais criteriosa dos fatores de producao, otimizando o consumo de
energia e de matérias-primas.
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